
















	Home
	About
	Contact Us


















Reporter17 | News






























	Home
	Job
	Yojana
	Abouts us
	Contact us
	Privacy Policy













































HomeHealth

Best Ayurvedic e-Books PDF Download 2023


1:07 PM
2














  Ayurvedic e-Books 2023 दुनिया में कोई भी ऐसा नहीं है जो दुखी होना चाहता है, सभी को सुख की इच्छा होती
  है, लेकिन एक सुखी जीवन अच्छे स्वास्थ्य पर निर्भर करता है। स्वस्थ और खुश रहने
  के लिए यह आवश्यक है कि शरीर में कोई विकार न हो और यदि कोई विकार हो तो उसे
  तुरंत दूर करना चाहिए। आयुर्वेद का मुख्य लक्ष्य व्यक्ति के स्वास्थ्य की रक्षा
  करने के साथ-साथ रोगियों के विकार को दूर करना है। ऋषि जानते थे कि स्वस्थ जीवन
  से ही धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष की प्राप्ति संभव है, इसलिए उन्होंने आत्मा की
  शुद्धि के साथ-साथ शरीर की शुद्धि पर भी विशेष ध्यान दिया है। 
















आयुर्वेद के विकास क्रम और विकास के इतिहास पर एक नज़र डालने से पता चलता है कि
  प्राचीन काल के पूर्वजों ने जंगली जड़ी-बूटियों, आवासों और अन्य पदार्थों को
  उपचार स्वास्थ्य के रूप में स्वीकार किया था ताकि रोंगो से छुटकारा मिल सके।
  उन्होंने यह सारा ज्ञान पीढ़ी दर पीढ़ी हस्तांतरित किया। यह सब ज्ञान श्रुति और
  स्मृति पर आधारित था। समय के साथ यह ज्ञान एक स्थान पर जमा हुआ। धर्म, कर्म,
  अर्थ, काम और मोक्ष आदि की प्राप्ति के लिए जब गुरुकुलों की स्थापना हो जाती है
  तो कहा जाता है कि जब तक तन और मन स्वस्थ नहीं होगा तब तक इस लक्ष्य को प्राप्त
  करना कठिन है, इसलिए सबसे पहली आवश्यकता है की शरीर को स्वस्थ रखना है।


 



  साल 1955 से आज तक के पुराने जमीन रिकॉर्ड ऑनलाइन कैसे चेक करे - जानिए
    यहाँ



  आयुर्वेदिक गुजराती पुस्तक के गुजराती खजाने में Ayurvedic e-Books






  ये Ayurvedic  Books और इस पेज को अपने मोबाइल पर बुकमार्क करके रखें ताकि जब
  आप संग्रह में नई किताबें जोड़ते हैं, तो आपको पता चल जाएगा। नवीनतम समाचार,
  नौकरी अपडेट, तकनीकी सुझाव और सामान्य जानकारी अपडेट, हमारे साथ बने रहें
  www.reporter17.com कृपया इसे
  अपने साथियों के साथ साझा करें।






  नोट: "आसान दवा" पुस्तक के निम्नलिखित
  संग्रहों में आपको पहली पुस्तक में अधिकांश रोगों और घरेलू आयुर्वेदिक उपचार की
  जानकारी मिलेगी। इसलिए इसे डाउनलोड करना होगा।






  • आसान दवा:
    डाउनलोड
• आंखों के दर्द का इलाज: डाउनलोड

• गुर्दे की बीमारियों और उपचार के लिए सावधानियां: डाउनलोड
  • जड़ी बूटियों और रोग:
    डाउनलोड



  • प्रभावी आयुर्वेदिक उपचार:
    डाउनलोड



  • 50 सफल कैश के लिए आयुर्वेद चिकित्सा:
    डाउनलोड



  • दर्द की पूरी किताब का आकलन:
    डाउनलोड



  • बढ़ा हुआ कोलेस्ट्रॉल की समस्या:
    डाउनलोड



  • दवा के अच्छे / प्रतिकूल प्रभाव:
    डाउनलोड



  • डेंगू और चिकनगुनिया:
    डाउनलोड



  • डायबिटीज पूर्ण युक्ति:
    डाउनलोड


  • टैपलीफो और आंखों की देखभाल:
    डाउनलोड



  • प्राथमिक चिकित्सा भाग -1:
    डाउनलोड



  • प्राथमिक चिकित्सा भाग -2:
    डाउनलोड



  • हृदय रोग - समस्याएं और उपचार:
    डाउनलोड






  कोरोना वैक्सीन लेने के बाद इन 5 बातों का रखें खास ख्याल



  • ब्लड प्रेसर:
    डाउनलोड



  • बॉडी गार्ड फोर्स:
    डाउनलोड


  • मनशांति:
    डाउनलोड



  • औषधीय पौधों का निर्माण और उपयोग:
    डाउनलोड



  • स्वस्थ जीवन समाधान:
    डाउनलोड



  • मोटापा, लक्षण और उपचार:
    डाउनलोड



  • हड्डी और जोड़ों की समस्याएं:
    डाउनलोड



  • प्लेग:
    डाउनलोड



  • गर्भवती देखभाल:
    डाउनलोड



  • स्वदेशी उपचार भाग-1:
    डाउनलोड



  • स्वदेशी उपचार भाग-2:
    डाउनलोड



  • स्वस्थ आहार:
    डाउनलोड



  • व्यसनमुक्ती:
    डाउनलोड



  • सर्व-समावेशी व्यायाम:
    डाउनलोड



  • स्वास्थ्य संशोधन:
    डाउनलोड



  • स्वाइन फ्लू के बारे में जानकारी:
    डाउनलोड
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  क्या आपको खड़े होकर पानी पीने की आदत है ? हो सकता है नुकसान



  इस उपयोगी पोस्ट को देखने के लिए धन्यवाद, अधिक पोस्ट के लिए हमारे साथ जुड़े
  रहें।






NOTE : यहां दी गई जानकारी एक सामान्य अनुमान और धारणा ओ के आधारित हे किसी भी जानाकरी कोई निष्कर्ष पर कृपया ना पोहचे। जानकारी के अनुरूप Expert की सलाह जरूर ले. धन्यवाद 
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Std 1 से 8 के सभी माध्यम के पाठ्यपुस्तके PDF में डाउनलोड करे
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